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To paraphrase an old adage: these aren't

your father’s drugs. Fortunately, science has
advanced since today’s parents were themselves
teenagers. A generation ago addiction was not
considered a legitimate medical condition. It is
now accepted as a disease of the brain with
identifiable symptoms.

We now also know more about how substance
abuse physically changes the brain. Because the
teenage brain continues to develop until one’s
early twenties, young people are at greater
vulnerability to the damage caused by addictive
substances. The younger the person is, the more
profound that damage can be.

Substance abuse is not an inevitable teen rite of
passage. Experimentation or casual recreational
usage can quickly progress to dependence,
abuse and addiction.

As a parent and guardian, you have a

major impact on your child’s decision not to
use fobacco, alcohol or drugs. Your initial
reaction and subsequent reactions can be the
biggest factor in determining if your teenager
successfully recovers. Don’t ignore the issue;
addiction is a progressive disease that always
gets worse.

“I learned a lot of important information from
the sessions, like how certain drugs can damage
your premature brain,” stated Miami Beach
High School freshman Cooper Adams. “I'd
rather learn about drugs from an adult that has
nothing to gain, than someone trying to sell

to me.”

Prevention starts when you start talking and
listening to your child. A good sense of self-
worth and knowing what is right and wrong
will help your child say no to drugs and other
risky behaviors.

Diga “no” a las drogas En el mundo

en que vivimos, el consumo de drogas entre
adolescentes es un tema de gran preocupacién.
Los adolescentes se enfrentan a desafios que
no existian hace una o dos generaciones. Para
los padres ya no es suficiente vigilar a sus hijos.
Si tiene un adolescente en casa es importante
que se informe sobre los dafios que pueden
causar las drogas, la amenaza que suponen y
es fundamental que ponga a su alcance todos
los medios necesarios para criar a sus hijos
adolescentes en un ambiente sin drogas.

Para apoyar a los jévenes y sus familias, la
Civdad de Miami Beach organizé el pasado
invierno el primer taller de prevencién e
intervencién en materia de drogas para educar
a las familias y establecer un escenario para
debatir abiertamente sobre su prevencién.

“Tengo dos hijos preadolescentes y como madre
me doy cuenta de la importancia que tienen

los talleres sobre prevencién e intervencién en
consumo de drogas para moldear las vidas de
nuestros nifios”, afirma Yvette Tache, madre de
Jacob y Julia Tobin.

Generacién tras generacién, los jévenes
siempre han experimentado con estupefacientes
a un ritmo répido. El cincuenta por ciento de
los estudiantes de dltimo curso de secundaria
admite haber consumido alguna droga ilicita o
inhalante al menos una vez en su vida.

A pesar de esta idea de las drogas tan
aceptada en la sociedad, hoy en dia hay més
riesgos con respecto a los que se enfrentaron
generaciones anferiores. Las drogas de hoy

no son como las de antes. Afortunadamente,

la ciencia ha avanzado desde cuando los

que hoy son padres eran adolescentes. En la
generacién anterior, la adiccién a las drogas no
se consideraba un problema médico legitimo.
Ahora se considera una enfermedad del cerebro
con sinfomas identificables.

Ahora también sabemos mds acerca de cémo el
abuso de drogas cambia fisicamente el cerebro.
Debido a que el cerebro de los adolescentes
continta desarrolléndose hasta los veinte

arios, los jévenes son més vulnerables al dafio
causado por las sustancias adictivas. Cuanto
mds joven sea la persona, més severo podria
ser el dafo causado.

El abuso de sustancias no es un rito de
iniciacién a la adolescencia inevitable. La
experimentacién o el uso recreativo ocasional
pueden degenerar répidamente y transformarse
en dependencia, abuso y adiccién.

Como padre y tutor, usted tiene una gran
responsabilidad en la decisién de su hijo de no
consumir tabaco, alcohol o drogas. Su reaccién
inicial y las reacciones posteriores pueden ser el
factor més importante para determinar si su hijo
adolescente se recupera con éxito. No ignore

el problema; la adiccién es una enfermedad
progresiva que siempre va a empeorar.

“He aprendido muchas cosas importantes en las
sesiones, por ejemplo, que hay determinadas
drogas que pueden dafar un cerebro
prematuro,” admite Cooper Adams, estudiante
de primer afio de la Miami Beach High School.
“Prefiero aprender sobre drogas de un adulfo
que no tiene nada que ganar, que de alguien
que intente vendérmelas”.

La prevencién comienza cuando uno empieza
a hablar y a escuchar a su hijo. Una alta
autoestima y saber qué es lo correcto y lo
incorrecto ayudard a su hijo a rechazar las
drogas y otras conductas de riesgo.

¢No pudo asistir al taller?

Vea las sesiones pasadas en el canal de
YouTube de la Ciudad en www.youtube.com/
cityofmiamibeach. Para inscribirse en el préximo
taller, que tendré lugar en el otofio, envie un
correo electrénico a
leslierosenfeld@miamibeachfl.gov.
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