
 
  

 

For more information, contact:
Para más información, contacte:

 305.673.7491
 Parent-ChildProgram@miamibeachfl.gov

Do you wish you had a manual for helping your     
child succeed?
Do you want to have more effective communication?
Do you want your family to have better control over 
their emotions and avoid power struggles?
Do you want to empower yourself to raise              
respectful, responsible and cooperative children?
Do you want to put an end to arguing and other 
negative behaviors?
Do you want to learn how to implement family rules 
and involve your child in the family routine?

If you answered “yes” to any of these 
questions, we can help!

¿Desea usted tener un manual para ayudar a su hijo 
a tener éxito?
¿Desea tener una comunicación más efectiva?
¿Desea evitar las confrontaciones y manejar mejor 
sus emociones?
¿Desea usted tener la habilidad de enseñar a su hijo 
a ser respetuoso, responsable y cooperativo?
¿Desea poner fin a las discusiones y otros          
comportamientos negativos que ha llegado              
a tolerar?
¿Desea aprender cómo implementar reglas            
familiares e involucrar a su hijo en la rutina familiar?

Si respondió “si” a cualquiera de estas        
preguntas, ¡podemos ayudar! 

PARENT-CHILD
PROGRAM 

The City of Miami Beach Parent-Child Program is funded 
by The Children’s Trust. The Children's Trust is a 
dedicated source of revenue established by voter 
referendum to improve the lives of children and 

families in Miami-Dade County.

For alternate format or ADA accommodations, please call 
305.604.2ADA (2232) (voice), to leave a message. TTY 
users may call via 711 (Florida Relay Service) or online 
at www.miamibeachfl.gov/ada and select ADA request.

El programa para padres e hijos de la ciudad de Miami 
Beach está financiado por The Children's Trust. The 
Children's Trust es una fuente dedicada de ingresos 

establecida mediante referéndum para mejorar las vidas 
de los niños y las familias en el condado de Miami-Dade.

 
Para solicitar un formato alternativo, o asistencia 

relacionada con una discapacidad, llame al 
305.604.2ADA (2232) (voz) para dejar un mensaje. 

Usuarios de TTY pueden llamar a través del 711 (Servicio 
de Retransmisión de la Florida) o en línea en  www.mi-

amibeachfl.gov/ada y seleccione “ADA request.”
 

FOSTERING POSITIVE AND NURTURING 
PARENTING SKILLS TO STRENGTHEN 

FAMILY DYNAMICS.

Office of Community Services
765 17 Street

Miami Beach, FL 33139

www.miamibeachfl.gov



Birth-5 years
Nurturing Parenting Program for Parents and their 
Infants, Toddlers & Preschoolers. 24-week home-based, 
parenting education class that increases awareness of 
the unique developmental needs of young children that 
sets the foundation for the future.

Prenatal
Nurturing Parenting Program for 
pregnantmothers and their Infants. 18-week 
home-based, prenatal education class that 
addresses the current issues faced by pregnant 
mothers such as fetal development, healthy 
pregnancy, proper nutrition, etc.

Ages Birth to 12
Positive Parenting Program for Parents of children ages 
birth to 12. 8 week group program designed to improve 
parenting skills and promote a healthy family lifestyle. 
Childcare is available. Free dinner is provided at 
each class.

Ages 12-16
Positive Parenting Program for Parents of children ages 
12 to 16. 8 week program designed to promote a 
healthy environment for families facing the challenging 
teenage years. Childcare is available. Free dinner is 
provided at each class.

The Nurturing Program, created by Stehpen J. Bavolek, 
Ph D, and the Positive Parenting Program, created by 
Professor Matthew R. Sanders, are internationally 
validated approaches for workingwith parents, infants, 
children and adolescents in reducing dysfunction and 
building healthy, positive interactions. Both programs 
have been extensivelyfield tersted nation wide and 
internationally and are being implemented throughout the 
United States and beyond.

Los Programas de Crianza con Cariño, creado por 
Stehpen J. Bavolek, Ph D, y el Programa de Parentalidad 
Positiva, creado por el Profesor Matthew R. Sanders, son 
metodos validados internacionalmente para trabajar con 
padres, bebés, niños y adolescentes en la reducción de 
disfunciones y el desarrollo de interacciones sanas y 
positivas. Ambos programas han sido ampliamente 
puestos en practica a nivel nacional e internacional y se 
están implementando en todo Estados Unidos al igual 
que internacionalmente. 

De nacimiento a 5 años 
Crianza con Cariño para padres de niños de 0-5 años 
de edad. Un programa de 24 semanas para padres que 
se enfoca en las necesidades unicas del desarrollo de los 
niños que establece la base para el futuro. Este 
programa es ofrecido en su domicilio.

Prenatal
Crianza con Cariño para mujeres embarazadas y sus 
bebes. Un programa de 18 semanas en el hogar que 
aborda los problemas actuales que enfrentan las madres 
embarazadas, como el desarrollo fetal, el embarazo 
saludable, la nutrición adecuada, etc. Este programa es 
ofrecido en su domicilio.

Edades 0 a 12 años
Programa de Crianza Positiva para padres de niños de 0 
a 12. Programa grupal de 8 semanas para mejorar las 
habilidades de crianza y promover un estilo de vida 
familiar saludable. Cuidado de niños disponible. ¡Cena 
gratis en cada clase!

Edades 12 a 16 años
Programa de Crianza Positiva para padres de niños 12 
a 16. Programa grupal de 8 semanas diseñada a 
promover un ambiente saludable para aquellas familias 
que enfrentan los desafiantes años de la adloescencia. 
Cuidado de niños disponible. Cena gratis en cada clase!

Nurturing Parenting is the ability to care for and foster healthy 
growth in yourself and your children. Nurturing Parenting 
Programs are family-focused interactive classes that provide you 
and your children an opportunity to grow together.

Crianza con cariño es la habilidad de cuidar y fomentar un 
crecimiento saludable en usted y sus hijos. Los programas de 
Crianza con Cariño son clases interactivas enfocadas en la 
familia que le brindan a usted y a sus hijos la oportunidad 
de crecer juntos.

Nurturing Parenting Classes Crianza con Cariño


